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1. Общая характеристика: Дополнительная образовательная программа 

«Профориентация подростка: инструменты для психолога» представляет 

собой комплексный образовательный курс, ориентированный на 

формирование и развитие у специалистов системы знаний, умений и 

навыков, необходимых для эффективного сопровождения 

профессионального самоопределения подростков в современных условиях. 

2. Цель программы: Формирование у слушателей профессиональных 

компетенций в области профориентации подростков, обеспечивающих 

эффективное использование современных диагностических и 

консультативных инструментов для сопровождения профессионального 

самоопределения, развития осознанности и самостоятельности подростков в 

выборе профессии. 

3. Задачи программы: 

- Освоить современные методики диагностики интересов, способностей и 

личностных особенностей подростков. 

- Научиться применять инструменты для выявления профессиональных 

склонностей и построения индивидуальных траекторий развития. 

- Сформировать навыки консультирования подростков и их родителей по 

вопросам профессионального выбора. 

- Повысить уровень профессиональной компетентности в вопросах 

взаимодействия с образовательными организациями и работодателями. 

- Развить умение анализировать и интерпретировать результаты 

профориентационных исследований. 
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4. Перечень компетенций, формируемых в процессе изучения лекций: 

- ПК 1. Способность осуществлять психодиагностическую деятельность в 

сфере профориентации подростков с использованием современных методик 

для выявления их интересов, способностей, личностных особенностей и 

профессиональных склонностей. 

- ПК 2. Умение интерпретировать результаты профориентационной 

диагностики, составлять индивидуальные заключения и рекомендации по 

выбору профессии и построению образовательной траектории. 

- ПК 3. Владение техниками индивидуального и группового 

консультирования подростков и их родителей по вопросам 

профессионального самоопределения, а также навыками оказания 

психологической поддержки в процессе выбора профессии. 

- ПК 4. Способность разрабатывать, реализовывать и оценивать 

эффективность индивидуальных и групповых программ 

профориентационной работы с подростками. 

- ПК 5. Умение выстраивать конструктивное взаимодействие с 

образовательными организациями, родителями, работодателями и другими 

заинтересованными сторонами для сопровождения профессионального 

выбора подростков. 

- ПК 6. Навыки использования цифровых и информационных ресурсов, а 

также анализа тенденций рынка труда для расширения представлений 

подростков о мире профессий и формирования реалистичных 

профессиональных планов. 

- ПК 7. Способность прогнозировать развитие профессиональных интересов 

подростков и проектировать индивидуальные образовательные траектории с 

учётом их личностных особенностей и запросов рынка труда. 

- ПК 8. Знание и соблюдение этических норм, стандартов профессиональной 

деятельности психолога, а также правовых аспектов работы с 

несовершеннолетними в сфере профориентации. 

 

5. Результаты освоения дисциплины: 

По итогам освоения программы слушатели будут: 

Знать: 

- Современные подходы и методики профориентации подростков. 

- Психологические особенности подросткового возраста, влияющие на 

профессиональное самоопределение. 

- Этические и правовые нормы работы психолога в сфере профориентации. 

- Структуру и тенденции рынка труда, востребованные профессии и 

требования к специалистам. 

Уметь: 
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- Подбирать и применять адекватные психодиагностические инструменты 

для выявления интересов, способностей и склонностей подростков. 

- Проводить индивидуальное и групповое консультирование по вопросам 

профессионального выбора. 

- Разрабатывать и реализовывать индивидуальные и групповые 

профориентационные программы. 

- Анализировать результаты диагностики и составлять рекомендации по 

выбору профессии и построению образовательной траектории. 

- Взаимодействовать с родителями, педагогами и работодателями для 

сопровождения профессионального самоопределения подростков. 

Владеть: 

- Навыками интерпретации данных профориентационной диагностики. 

- Техниками мотивационного консультирования и поддержки подростков в 

ситуации профессионального выбора. 

- Методиками формирования у подростков осознанного и ответственного 

отношения к своему профессиональному будущему. 

- Инструментами для проектирования индивидуальных образовательных 

маршрутов с учётом личностных особенностей и запросов рынка труда. 

 

6. Общая трудоемкость дисциплины: 12 ак. часов за весь период обучения 

и включает все виды практической, дистанционной и самостоятельной 

работы слушателя. 

Критерием оценки успеваемости является достижение цели по освоению или 

совершенствованию компетенций. В конце прохождения курса слушатели 

получают Сертификат об обучении. 

7. Форма обучения  

Обучение проводится по онлайн/групповой форме, в очно-заочном формате 

обучения с применением дистанционных образовательных технологий 

(ДОТ), на русском языке. 

8. Требования программы (требования к аудитории, программному 

обеспечению) 

Дополнительная образовательная программа «Профориентация подростка: 

инструменты для психолога» реализуется с использованием системы 

дистанционного обучения Getkurs. Слушателям необходимо стандартное 

программное обеспечение (операционная система, офисные программы) и 

выход в интернет. Программа предназначена для: психологов, педагогов-

психологов, социальных педагогов, классных руководителей, специалистов 

центров профориентации, а также студентов старших курсов 

психологических и педагогических направлений подготовки, родителей 
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подростков. Она будет полезна всем специалистам, чья профессиональная 

деятельность связана с сопровождением подростков в процессе выбора 

будущей профессии и построения образовательной траектории. 
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